
Аннотации к рабочим программам по ОБЖ с 7-11 классы. 

Пояснительная записка к рабочей программе 7 класса 

Рабочая программа составлена на основе обязательного минимума содержания 

образования, программы по курсу ОБЖ для 7 класса. 

Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 7-х классах предусмотрено 

Федеральным базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации в объеме 34 ч (из расчета по 1 ч в неделю). Учебник: Льняная 

Лариса Ивановна, Гололобов Никита Валерьевич, Хренников Борис Олегович, Маслов 

М.В.Основы безопасности жизнедеятельности. -  Просвещение, 2022 год. 

Плановых уроков – 34 ч. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 7-ом классе направлено на 

достижение следующих целей: 

- приобретение учащимися теоретических и практических навыков; 

- психологическая подготовка для обеспечения успешных действий при 

возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Изучение данного курса направлено на решение следующих задач: 

- повышение уровня знаний и навыков в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

- формирование уверенности в успешном преодолении трудностей и веры в успех 

при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями; 

- продолжать повышение уровня знаний по безопасности дорожного движения, а 

также формирования навыков и умений оказания первой помощи при ранениях и 

травмах. 

Структурно программа курса ОБЖ – 7 класс. 
 

№

 

п\

п 

Тематические разделы Кол-во часов 

1 Безопасность в социуме 4 

2 Безопасность в быту (аварийные ситуации, пожары)» 3 

3 Безопасность на транспорте 2 

4 Безопасность в общественных местах 2 

5 Основы противодействия экстремизму и терроризму 6 

6 Безопасность в природной среде 9 

7 Здоровье и как его сохранить 3 

8 Основы медицинских знаний 4 

9 Итоговая контрольная работа 1 
 ИТОГО 34 

 

 

Пояснительная записка к рабочей программе 8 класса 

Курс предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками 

различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, а также для приобретения ими 

знаний умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с организацией 

Российской системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций, 

приобретут практические навыки по гражданской обороне, оказанию само- и 

взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни. 

Программа курса включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание 

которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты 

человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций. 

 



При реализации программы основное внимание обратить на выработку у 

обучающихся психологической устойчивости поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях и бережного отношения к себе и окружающей среде. 

.Рабочая программа предусматривает разные варианты дидактико- 

технологического обеспечения учебного процесса. В частности, в 8 классах (базовый 

уровень) дидактико-технологическое оснащение включает: плакаты, карточки 

(практические задания), аудио- и видеотехнику. 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса 

предполагается использование следующих программно-педагогических средств, 

реализуемых помощью компьютера: слайд-лекций, программ обучения, игровых 

программ. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений 

и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом 

направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: Изучение 

«Основ безопасности жизнедеятельности» в 8 х классах предусмотрено Федеральным 

базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации в объеме 34 ч (из расчета по 1 ч в неделю). Учебник: Льняная Лариса 

Ивановна, Гололобов Никита Валерьевич, Хренников Борис Олегович, Маслов М.В. 

Основы безопасности жизнедеятельности. -  Просвещение ,2022 год. 

 

Структурно программа курса ОБЖ – 8 класс. 

 

№ 

п\п 

Тематические разделы Кол-во часов 

1 Здоровье и как его сохранить 4 

2 Безопасность в природной среде 6 

3 Безопасность в быту 4 

4 Безопасность на транспорте 3 

5 Безопасность в общественных местах 2 

6 Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечениибезопасности 
жизни и здоровья населения 

8 

7 Основы медицинских знаний 6 

8 Итоговая контрольная работа 1 
 ИТОГО 34 

 
 

Пояснительная записка к рабочей программе 9 класса 

Обучение в девятом классе является завершающим в основной школе. За текущий 

учебный год учащиеся овладевают основным курсом «Безопасность 

жизнедеятельности», который обеспечивает овладение выпускниками необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в чрезвычайных 

ситуациях природного, социального и техногенного характера. 

Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 9-х классах предусмотрено 

Федеральным базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации в объеме 34 ч (из расчета по 1 ч в неделю). Плановых 

уроков – 34 ч. 

Настоящая программа разработана на основе обязательного минимума содержания для 

основной общеобразовательной школы и авторской программы Смирнова А.Т. 

Содержание программы реализуется с использованием Учебник: Льняная Лариса 

Ивановна, Гололобов Никита Валерьевич, Хренников Борис Олегович, Маслов 

М.В.Основы безопасности жизнедеятельности. -  Просвещение ,2022 год. 

 



 

Структурно программа курса ОБЖ – 8 класс. 

 

№ 

п\п 

Тематические разделы Кол-во часов 

№ 

п\п 

Тематические разделы Кол-во часов 

1 Здоровье и как его сохранить 5 

2 Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечении безопасности 
жизни и здоровья населения 

3 

3 Экологическая безопасность 2 

4 Безопасность в общественных местах 4 

5 Безопасность в информационном пространстве 5 

6 Основы противодействия экстремизму и терроризму 5 

7 Безопасность в социуме 2 

8 Культура безопасности жизнедеятельности 3 

9 Основы медицинских знаний 4 

10 Итоговая контрольная работа 1 
 ИТОГО 34 

 

 
 

Пояснительная записка к рабочей программе 10 класса 

Рабочая программа составлена на основе обязательного минимума содержания 

образования, программы по курсу ОБЖ для 10 класса. Изучение «Основ безопасности 

жизнедеятельности» в 10-х классах предусмотрено Федеральным базисным учебным 

планом для общеобразовательных учреждений Российской  Федерации  в объеме 35 

ч (из расчета по 1 ч в неделю). Плановых уроков – 33 ч. 1 час 28.10 попадает в 

каникулярный день, 1 час 4.11 – праздничный день. 

Содержание программы реализуется с использованием УМК Смирнов А.Т. «ОБЖ 

-10». 

 

Пояснительная записка к рабочей программе 11 класса 

Программа для 11-х классов предназначена для углубленного изучения тем в об- 

ласти безопасности жизнедеятельности учащимися  с учетом  их 

потребностей  в повышении уровня культуры в области безопасности 

жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства. Данная программа реализует 

положения государственного образовательного стандарта второго поколения. 

Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 11-х классах предусмотрено 

Федеральным базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации в объеме 34 ч (из расчета по 1 ч в неделю. 

В курсе ОБЖ для 11 классе завершается обучение учащихся правилам безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 



социального характера. В соответствии с Федеральным законом "О воинской 

обязанности военной службе" письмом Министерства общего и профессионального 

образования Российской Федерации оп 14 07 98 г №1133/14-12 в программу курса ОБЖ 

для обучающихся 11 классе введен раздел "Основы военной службы" Раздел Основы 

военной службы" органически связан с другими разделами курса и направлен прежде 

всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, 

выполнению конституционного долга по защите Отечества, патриотическое (военно - 

патриотическое воспитание) старшеклассников. 

В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, 

их организационной структуре, функции и основных боевых задачах, об основных 

воинских обязанностях. В программе реализованы требования Федеральных законов 

"06 обороне", "О воинской обязанности и военной службе", "О гражданской обороне", 

"О защите населения территории от чрезвычайных ситуаций природного техногенного 

характера" и постановлений Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 

года № 43 "О федеральной целевой программе "Создание развитие Российской 

системы предупреждения действий в чрезвычайных ситуациях", от 24 июля 1995 года 

№ 738 "О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций" 

Преподавание курса ОБЖ в 11 классе проводит преподаватель-организатор курса 

ОБЖ. Занятия по отдельной программе с девушками рекомендуется проводить 

учителям биологии или специалистам, имеющим медицинское образование. В аттестат 

о среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется итоговая отметка по 

предмету '"Основы безопасности жизнедеятельности". Настоящая программа является 

основой   для   разработки   рабочей   программы   курса   ОБЖ   общеобразовательных 

учреждениях. 

Данная примерная программа курса ОБЖ для обучающихся в 10-11 классах 

общеобразовательных учреждений разработана авторским коллективом в составе: 

А.Т.Смирнов, В.А.Васнев, Б.И.Мишин 


