
 



 

2.2. Содержание Дня здоровья может включать спортивные соревнования по отдельным видам 

спорта, спортивные игры, подвижные и шуточные эстафеты, туристические походы и определяется 

директором школы. 

 

2.3. Дата срока проведения Дня здоровья определяется планом работы школы и приказом директора 

школы. 

  

3.Время и место проведения 

 

3.1.Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Дня здоровья, проводятся в 

зависимости от погодных условий, при благоприятных погодных условиях осуществляется выход 

учащихся за пределы посѐлка к пойме реки «Северная Сосьва», при неблагоприятных погодных 

условиях День здоровья может проводиться на школьной спортивной площадке, или же в 

спортивном зале на базе Физкультурно-спортивного комплекса Сосьвинское ЛПУ МГ. 

 

3.2. Дни здоровья проводятся 2 раза в год: в начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года.  

 

3.3. Мероприятия в рамках программы Дня здоровья начинаются в 11 часов. Общая 

продолжительность мероприятий до 3 – х часов. 

 

4. Участники 

 

4.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются все учащиеся 1 – 11 

классов. 

 

4.2. В мероприятиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний, на 

момент проведения Дня здоровья. 

 

4.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и выступают в 

качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и 

порядка. 

 

 

 

 

 

 


