
 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

         «О СЕМЕЙНОМ ОБЕДЕ» 

 

1. Общие положения 

1.1. Данное положение регулирует проведение обеденного перерыва и динамической 

паузы в школе в середине учебного дня. 

 

1.2. Под понятием «семейный обед» подразумевается ежедневный часовой перерыв в 

учебных занятиях с 12.00 до 13.00 часов для всех учащихся, используемый для обеда в 

семье или в школе. 

 

1.3. Введение семейного обеда основывается на Федеральном законе от 29.12.2012 

№273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» ст.37, «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи»  утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 « Об 

утверждении санитарных правил СП 2.44444.3648-20»   на Уставе МАОУ 

Хулимсунтская СОШ   

 

2. Цели, порядок и формы проведения семейного обеда. 

 

2.1. Семейный обед организуется для проведения обеденного перерыва в кругу семьи. 

Время обеда на предприятиях и в учреждениях с.п. Хулимсунт установлено с 12.00 до 

13.00 часов. Семейный обед возможен для всех учащихся: родители учащихся 

обедают дома, место жительства находится в шаговой доступности. Семейный обед 

способствует укреплению семьи и общению родителей и детей. 

 

2.2 Семейный обед длится с 12.00 до 13.00 часов. Учащиеся, питающиеся на льготных 

условиях, а также учащиеся, питающиеся по желанию родителей на платной основе 

обедают в школе. В свободное время после обеда организуются подвижные игры на 

открытом воздухе. Во время дождя, снегопада и во время низких температур зимой 
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досуг организуется в актовом зале школы и в группе продленного дня. По расписанию 

проводятся занятия внеурочной деятельности в оздоровительного направления. 

 

2.3. Семейный обед способствует снижению веса ежедневного комплекта учебников и 

письменных принадлежностей. Утром учащиеся приносят учебники и 

принадлежности на первую половину дня, а после обеда на вторую половину дня. 

 

2.4. В течение семейного обеда запрещено проведение уроков, консультаций, 

дополнительных занятий с учащимися. 

 

2.5. В течение семейного обеда в школе проводится проветривание классов и влажная 

уборка. 

 

2.6. Все вопросы, связанные с режимом семейного обеда, с опозданиями учащихся 

решают классные руководители. 

 

3. Заключительные положения 

 

3.1. Проведение семейного обеда могут наблюдать члены Управляющего совета 

школы. 

 

3.2. Непредвиденные изменения в режиме работы школы и изменения в перерывах на 

семейный обед регулируется в установленном порядке. 

 

3.3. Все вопросы, связанные с изменением проведения семейного обеда учащимися 

решаются совместно классными руководителями и родителями. 

 

 

Составлено: заместитель директора по ВР Абукаева И.А. 

 


