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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности МАОУ «Хулимсунтская СОШ 

с кадетскими и мариинскими классами» 

на 2024 - 2025 учебный год  

Среднее общее образование 

1. Общие положения 

1.1.Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной общеобразовательной программы. 

1.2. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа. Во избежание  перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы, в туристических 

походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

1.3. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

2. Специфика учебного плана внеурочной деятельности среднего общего образования 

МАОУ «Хулимсунтская СОШ с кадетскими и мариинскими классами» 
2.1.В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

    Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники данного учреждения (учителя, педагог-организатор, социальный 

педагог, педагог-психолог, учитель-дефектолог, воспитатель  и другие). 

2.2.В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность на уровне среднего общего 

образования организуется по основным направлениям развития личности: социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и др. Содержание данных 

занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации занятий, 

отличных от урочной системы обучения. 

2.3. Общее количество часов, отводимое на внеурочную деятельность учащихся 10 - 11 

классов, составляет 18 часов в неделю. 

2.4. В 2024-2025 учебном году для учащихся средней школы  10-11 классы предложены 

следующие занятия внеурочной деятельности: 

Кадетско-мариинское направление 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов: 

 «НВП (начальная военная подготовка)» - в 10-11 классах по 1 часу с целью обучить кадет 

основам военного дела, воинской службы; 

 «Тактика ведения боя (лазертаг)» - проводится посезонно, исходя из  0,5 часа в неделю в 

10  классе; 

 «Основы военно-медицинской подготовки»– проводят курсами по темам, из расчета по 1 

часу в неделю в 10-11 классах; 

 «ГТО» - в 11 классе по 1,5 часа в неделю для подготовки к сдаче нормативов ГТО. 



Занятия, связанные с реализацией социокультурных  и духовно-нравственных 

потребностей учащихся: 

  «Благочестие/моя семья» – по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах. 

 «Секреты красоты» - (искусство макияжа) для учащихся  10 класса из расчета 1 час в 

неделю. 

Общее направление 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов: 

 «Школа ведущих» по 0,5 часа в 11 классе;  

 «Культурное наследие народов Югры» - 0,5 часа  в 11 классе; 

 «Физика: решение задач» - 1 час в 10 классе; 

 «Основы черчения» -  1 час в 11 классе с целью расширения познаний 

обучающихся в области инженерно-технологического направления; 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся: 

 «Россия – мои горизонты» - профориентационные занятия для учащихся 10-11 классов 

по 0,5 часа в неделю. 

 «Организация времени» - 1 час в 11 классе. 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся: 

 «Риторика» - по 0,25 часа в 10, 11 классах для развития речи и укрупнения курса 

русского языка; 

 «Трудности грамматики» - по 1 часу в неделю в 10 классе. 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся: 

 «Каллиграфия» - искусство красивого письма для учащихся 10 класса по 0,5 часа в 

неделю; 

 «Скорочтение (выразительное чтение)» - для учащихся 11 класса по 0,5 часа в неделю; 

 « 3D моделирование/кубик Рубика» - учащихся 10-11 классов по 0,25 часа в неделю; 

 «Ораторское искусство»  для учащихся 10класса – по 1 часу в неделю. 

2.5.При организации внеурочной деятельности используются программы курсов внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой учителя). 

 

Директор школы:                                      Г.В.Третьякова 

 

Заместитель директора  

по учебной работе                                    Комаринец О.Ю. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МАОУ «Хулимсунтская СОШ с кадетскими и мариинскими классами» 

для 10-11 классов на 2024 -2025 учебный год 
(6-дневная учебная неделя) 

 10 

класс  

11 

класс 

10-11  

классы 

Кадетско-мариинское направление 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

НВП (начальная военная 

подготовка) 1 1 2 

Тактика ведения боя (лазер 

таг) 0,5 

 

0,5 

Основы военно-

медицинской подготовки 1 1 2 

ГТО (готов к труду и 

обороне) 

 

1,5 1,5 

Занятия, связанные с реализацией 

социокультурных  и духовно-нравственных 

потребностей учащихся 

Семьеведение 1 1 2 

Секреты красоты 1 
 

1 

Общее направление 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Школа ведущих  0,5 0,5 

Культурное наследие 

народов Югры 

 

0,5 0,5 

Занятия, направленные на расширение 

кругозора обучающихся, углубление в 

учебный предмет и изучение предметов на 

профильном уровне 

Физика: решение задач 1 
 

1 

Основы черчения 

 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои горизонты 0,5 0,5 1 

Организация времени 
 

1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Трудности грамматики 1  1 

Риторика 0,25 0,25 0,5 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся 

Каллиграфия 0,5  0,5 

Скорочтение 

(выразительное чтение) 

 

0,5 0,5 

 3D моделирование/кубик 

Рубика 0,25 0,25 0,5 

Ораторское искусство 1  1 

ИТОГО 9 9 18 



 

 


