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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Финансовая грамотность является одной из составляющих 

функциональной грамотности современного человека и входит в состав 

навыков XXI века. 

Адаптированная рабочая программа внеурочной деятельности по 

предмету «Финансовая грамотность»  для обучающихся с ЗПР, вариант 7.1. 

(далее Программа) (МАОУ «Хулимсунтская СОШ с кадетскими и 

мариинскими классами») разработана в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования (ФАОП НОО), 

а так же с учетом Адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития Вариант 7.1 Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Хулимсунтская средняя 

общеобразовательная школа  с кадетскими и мариинскими классами» Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры Тюменской области. 

Определение данного варианта рабочей программы для обучающихся с 

ЗПР осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (далее ПМПК), сформулированных по результатам 

его комплексного обследования, с учетом ИПРА. 

В основу реализации Программы заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает 

учет особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР как 

неоднородной по составу группы, отличающейся по возможностям освоения 

содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и 

реализации индивидуальных учебных планов. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

рабочей программы обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной де ятельности. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметнопрактической и учебной). Основным средством реализации 

деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс 

организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, в т.ч. за счёт специальных учебных предметов, чем 

обеспечивается овладение содержанием образования. 

Принципы формирования Программы: 



а) принципы государственной политики Российской Федерации в 

области образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

рабочей программы  ориентировку на ФАОП основного общего образования 

обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивает возможность овладения обучающимися всеми видами 

доступной им предмет но-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; и) принцип переноса усвоенных 

знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, 

приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. 

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29.01.2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 

01.03.2027 г. (далее Гигиенические нормативы), и санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 



врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 01.01.2027 г. (далее 

Санитарно-эпидемиологические требования). 

Дети младшего школьного возраста в своей повседневной жизни уже 

вовлечены в элементарные финансовые отношения: они обмениваются друг с 

другом личными предметами, совершают простые покупки, копят деньги на 

определенную цель. При этом бытовая (житейская) финансовая грамотность 

младших школьников нередко несёт в себе некритично воспринятый опыт 

сверстников, стихийно сложившиеся финансовые привычки, навязанные 

извне стереотипы финансового поведения окружающих. Современные 

цифровые технологии обеспечивают мгновенность принятия финансовых 

решений (в один клик), которые могут обернуться финансовыми проблемами 

не только для ребёнка, но и для всей его семьи. 

Особенно актуальны навыки грамотного обращения с денежными 

средствами для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР). 

Психофизические особенности таких детей, а именно, недостатки развития 

эмоционально-личностной сферы, формирования произвольной регуляции 

деятельности и поведения, делают их особенно уязвимыми для мошенников. 

Сформированные финансовые компетентности позволят обучающимся с ОВЗ 

социализироваться в обществе, осуществлять безопасную жизнедеятельность 

в нём. Содержание учебного курса сформировано на основе тех областей 

финансовой грамотности, в которых младшие школьники уже осуществляют 

элементарные финансовые действия в своей повседневной жизни и которые 

обеспечивают освоение грамотных способов действий в решении 

финансовых задач, социально и личностно значимых для детей 10-12 лет. В 4 

классе это «Деньги», «Семейный бюджет», «Личный бюджет», «Защита от 

мошенников». 

Цель курса: развитие личностных качеств и установок обучающихся с 

ЗПР, связанных с отношением к личным и семейным финансам, умений и 

навыков распоряжения своими деньгами, грамотного финансового поведения 

Задачи курса: 

1) формирование элементарных представлений о системе базовых 

понятий финансовой грамотности (труд, обмен, деньги, товар, услуга, 

покупка, продажа, цена, доходы, расходы, семейный бюджет, личный 

бюджет, накопление, сбережение, экономия) во взаимосвязи с принятыми 

этическими нормами и правилами, определяющими финансовые отношения 

людей; 

2) развитие критического мышления, способности видеть и решать 

финансовые задачи в своей повседневной жизни; 

3) развитие умения обосновывать личные финансовые решения, исходя 

из потребности, доступной информации о нужном товаре (услуге), 

имеющихся в наличии средств и конкретных жизненных обстоятельств; 



4) формирование способности применять финансовые знания, 

понимание и навыки решения финансовых задач в ситуациях, отличных от 

учебных. 

Особенности психофизического развития обучающихся с ЗПР 

учитываются при реализации данной программы: 

- материал подаётся небольшими частями; 

- информация предоставляется в наглядном виде (схемы, картинки, 

инфограммы, 

графики, презентации); 

- каждый следующий урок начинается с повторения тезисов 

предыдущего занятия; 

- подбирается близкий к опыту ребёнка учебный материал; 

- на каждом уроке разбираются задачи с несколькими вариантами 

решений; 

- связь с жизнью, применение знаний на практике.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Раздел 1. Что такое деньги и какими они бывают?  

Тема 1. История появления денег. Товарные деньги. 

Где и как впервые появились деньги. Товарные деньги облегчают 

процесс обмена. В разных регионах в качестве денег использовались разные 

вещи. Основными товарными деньгами становятся драгоценные металлы, из 

которых позже делаются монеты. В связи с проблемами изготовления и 

безопасности перевозки появляются бумажные деньги. Покупательная сила 

денег может меняться. Форма организации: беседа, просмотр видеосюжета. 

Тема 2. История монет. 
Монеты чеканили из благородных металлов. Первые монеты появились 

в Лидийском царстве. Качество монет гарантировалось государственной 

печатью. Монеты имели хождение в Греции, Иране, Римской империи. В 

Китае и Индии были собственные монеты. На Руси монеты появились в Х 

веке. Монеты чеканили княжества. При образовании централизованного 

государства монеты стали едиными. Форма организации: чтение рассказа, 

обсуждение. 

Тема 3. Мини-исследование «Монеты Древней Руси». 

Тема 4. Бумажные деньги. 
Монеты и купюры являются наличными деньгами. Первоначально 

бумажные деньги были обеспечены золотом. В России бумажные деньги 

появились в XVIII веке при Екатерине II. Бумажные деньги удобны в 

обращении, но менее долговечны. Бумажные деньги защищают от подделок. 

Изготовление фальшивых денег является преступлением. Форма 

организации: просмотр мультимедийной презентации, решение кроссворда. 

Тема 5. Безналичные деньги. 
Банки хранят сбережения и выдают кредиты. Вкладчики получают от 

банка деньги (процентные платежи), а заёмщики банку платят. Безналичные 



деньги являются информацией на банковских счетах. Современные банки 

используют пластиковые карты. 

Тема 6. Дебетовая карта и кредитная карта, в чем разница? 
Дать определение дебетовая карта, кредитная карта, сравнить их, найти 

разницу. Какими картами пользуются чаще и почему. Форма организации: 

деловая игра. 

Тема 7. Исследование «Деньги современности». 

Тема 8. Валюты. Валютный курс. 
Валюта — денежная единица страны. Разные страны имеют разные 

валюты. Национальной валютой России является рубль. Государства хранят 

запасы иностранных валют и золота, которые называются золотовалютными 

резервами. Валюты, в которых хранятся резервы, называются резервными. 

Их используют для международных расчётов. Цена одной валюты, 

выраженная в другой валюте, называется валютным курсом. 

Тема 9. Интерактивная викторина «Деньги». 
Интерактивная викторина направлена на закрепление и обобщение 

полученных знаний 

Тема 10. Мини-исследование «Сколько стоят деньги?» 

Раздел 2. Из чего складываются доходы в семье?  

Тема 1. Откуда в семье берутся деньги. 

Основным источником дохода современного человека является 

заработная плата. Размер заработной платы зависит от профессии, сложности 

работы, отрасли. Форма организации: беседа. 

Тема 2. Как заработать деньги? 
Размер заработной платы зависит от профессии, сложности работы, 

отрасли. Государство устанавливает минимальный размер оплаты труда 

(МРОТ). Собственник может получать арендную плату и проценты. Доход 

также приносит предпринимательская деятельность. Государство помогает 

пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям с детьми и безработным, 

выплачивая пенсии, стипендии, пособия. Форма организации: сообщения 

детей, обсуждение. 

Тема 3. Потребительская корзина. Прожиточный минимум. 
Что такое прожиточный минимум, как его высчитать, зачем он нужен. 

Что такое потребительская корзина. Как рассчитать потребительскую 

корзину своей семьи. Форма организации: беседа, просмотр мультимедийной 

презентации, обсуждение. 

Тема 4. Вот я вырасту и стану… 
Написание проекта кем я стану, когда вырасту. Форма организации: 

проект. 

Раздел 3. 

Почему семьям часто не хватает денег на жизнь и как этого 

избежать  

Тема 1. На что семьи тратят деньги. Классификация расходов. 



Люди расходуют деньги на питание, покупку одежды и обуви, 

коммунальные услуги, транспорт, связь, медицинское обслуживание и 

лекарства, образование, отдых, развлечения и пр. 

Тема 2. Ежемесячные расходы. Ежегодные расходы. 
Дать определение ежемесячным и ежегодным расходам. Объяснять 

причины, по которым люди делают покупки. Описывать направления 

расходов семьи. Рассчитывать доли расходов на разные товары и услуги. 

Тема 3. Обязательные расходы. Желательные расходы. 
Чем обязательные расходы отличаются от желательных. Просмотр 

мультимедийной презентации, обсуждение. 

Тема 4. Переменные расходы. Сезонные расходы. 
Переменные расходы, их классификация, и примеры. Сезонные 

расходы, примеры и классификация. Форма организации: мультимедийная 

презентация, обсуждение. 

Тема 5. Воздействие рекламы на принятие решений о покупке. 
 Сравнивать и оценивать виды рекламы. Обсуждение воздействие 

рекламы и промоакций на принятие решений о покупке. Форма организации: 

экскурсия, обсуждение. 

Тема 6. Составление собственного плана расходов. 

Раздел 4. Деньги счет любят или как управлять своим кошельком, 

чтобы он не пустовал  
  

Тема 1. Как правильно планировать семейный бюджет? 
Бюджет – план доходов и расходов. Люди ведут учёт доходов и 

расходов, чтобы избежать финансовых проблем. Из чего состоит семейный 

бюджет. Форма организации: беседа, просмотр мультимедийной 

презентации. 

Тема 2. Как тратить с умом? 

Тема 3. Мини-исследование «Примерный бюджет школьника». 
Практическое занятие: рассчитываем, сколько денежных средств 

понадобится школьнику на неделю/месяц. 

Тема 4. Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. 
Как сэкономить, чтобы появились дополнительные денежные средства. 

На что их можно потратить, а можно отложить, на что то важное. Форма 

организации: беседа, просмотр мультимедийной презентации. 

Тема 5. Если расходы превышают доходы, образуются долги. 
Что необходимо сделать, чтобы не было долгов, метомы и приемы. 

Форма организации: беса, просмотр видеосюжета. 

Тема 6. Игра «Древо решений». 

Тема 7. Товары и услуги. 
Товары и услуги в маркетинге. Уровни товара, виды товара. Виды 

услуг. Форма организации: просмотр видеосюжета, деловая игра «Услуги, 

товары» 

Тема 8. Странное слово «Монополисты». Игра «Монополия». 

Тема 9. Творческий проект «Мое предприятие». 



Тема 10. Обзорное занятие «Что нового я открыл для себя?» 

Заключительное занятие по ступенькам финансовой грамотности. 

  

Тематическое планирование 

4 класс 

№ Тема Форма проведения занятия 

1  Что такое деньги и какими они бывают? практическое занятие 

2 Из чего складываются доходы в семье? практическое занятие 

3 Почему семьям часто не хватает денег на 

жизнь и как этого избежать? 

практическое занятие 

4 Деньги счет любят или как управлять 

своим кошельком, чтобы он не пустовал. 

практическое занятие 

5 Творческий проект «Мое предприятие». практическое занятие 

6 Обзорное занятие «Что нового я открыл 

для себя?» 

рефлексия 

Всего: 6 часов 

 


