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Пояснительная записка 

Рабочая программа по строевой подготовке составлена на основе 

нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы  САНПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях", утверждѐнные постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№ 189, зарегистрированные в Минюсте России 3 марта 2011 г. N 19993. 

5. Строевой устав российской армии М: 1999г. 

Регулярные занятия строевой подготовкой благотворно влияют на 

общефизическое развитие подростков, способствуют хорошей координации 

движений, определенным образом дисциплинируют подростков. На занятиях по 

строевой подготовке кадетам прививается аккуратность, дисциплинированность и 

внимательность. Вырабатывается умение выполнять одиночные строевые приемы 

и действия в составе подразделения. Эта деятельность помимо воспитательной и 

образовательной задачи частично будет решать проблему занятости детей и 

подростков. 

Цели и задачи курса 

 

Занятия строевой подготовкой существенно облегчат начальный период 

военной службы в дальнейшем. Строевая подготовка входит в состав 

допризывной подготовки юношей. Элементы строевой подготовки присутствуют 

на занятиях по физической культуре, т.е. таким образом, будет обеспеченна 



межпредметная связь. Строевая подготовка является одним из основных 

предметов обучения и воспитания военнослужащих. Она организуется на основе 

Строевого устава Российской армии.  

Таким образом, цель реализации данной программы – один из этапов 

подготовки физически, духовно и морально развитых людей, 

способныхобезопасить свое существование в этом непростом мире, знающих свое 

место и роль в жизни и готовых к труду на благо себя, своей Родины и других 

людей, исходя из собственных сил и возможностей. 

Задачами данного внеурочного курса являются: 

- обеспечить физическое, духовное и морально-нравственное развитие 

обучающихся; 

- изучить теоретические аспекты строевой подготовки обучающимися; 

- научить обучающихся исполнению строевых приемов на месте и в 

движении; 

- повторить и закрепить навыки строевой подготовки обучающимися, 

посещающими курс второй и последующие учебные годы. 

Ожидаемые результаты 

Пройдя курс обучающиеся получат начальные навыки в области строевой 

подготовки, дисциплины строя, освоят теоретическую и практическую часть, 

будут принимать участие в торжественных и выездных мероприятиях. 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с базисным учебным планом общий объѐм учебного 

времени внеурочной деятельности по  строевой подготовке для 4а, 4 б, 6-9 

классов по 0,5 часа (17 занятий),  для 5а-5б классов составляет 0,5 часа (17 

занятий) сборная группа. 

  

 

 

 

                            

 



Календарно-тематическое планирование 4а-4б класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№             Темы Количество  

часов  

Дата 

проведения 

4 а 4 б 

1.  Введение. Изучение терминологии строевой подготовки.  1 22.09 22.09 

2.  Виды строя (теория) 1 29.09 29.09 

3.  Виды строя (теория) 1   

4.  Выполнение команд «Рассчитайсь», «Ровняйсь», «Смирно», 

«Вольно». 

1   

5.  Выполнение команд «Рассчитайсь», «Ровняйсь», «Смирно», 

«Вольно». 

1   

6.  Повороты на месте (налево, направо, кругом) 1   

7.  Повороты на месте (налево, направо, кругом) 1   

8.  Строевая стойка, еѐ особенности. 1   

9.  Строевая стойка, еѐ особенности. 1   

10.  Приветствие начальника или старшего по званию.  1   

11.  Приветствие начальника или старшего по званию. 1   

12.  Выполнение команды «На месте шагом марш». 1   

13.  Выполнение команды «На месте шагом марш». 1   

14.  Выполнение команд «Шире шаг», «Реже шаг». 1   

15.  Выполнение команд «Шире шаг», «Реже шаг». 1   

16.  Передвижение в строю в колонну по одному строевым шагом 1   

17.  Передвижение в строю в колонну по одному строевым шагом 1   



Календарно-тематическое планирование 5-9 классы 

 

 

 

Уроки             Темы Дата проведения 

5аб класс 6 класс 7 класс 8 класс 9  класс 

1.  Вводное занятие: назначение строевой 

подготовки. 

     

2.  Строевой устав российской армии его 

предназначение и содержание 

     

3.  Виды строя (теория)  

Обязанности военнослужащих перед 

построением и в строю 

     

4.  Выполнение команды «Головные уборы 

снять» 

     

5.  Выполнение команд «Рассчитайсь», 

«Ровняйсь», «Смирно», «Вольно» 

     

6.  Приветствие начальника или старшего по 

званию  

     

7.  Повороты на месте (налево, направо, 

кругом)  

     

8.  Выполнение команды «На месте шагом 

марш»  

     

9.  Передвижение в строю в колонну по 

одному строевым шагом 

     

10.  Передвижение в строю в колонну по два 

строевым шагом 

 

     

11.  Передвижение в строю в колонну по три 

строевым 

     

12.  Выполнение команд в движении в составе 

взвода «Взвод смирно равнение направо» 

«Взвод смирно равнение налево» 

     

13.  Выход из одношеренгового строя и 

подход к начальнику 

 

     

14.  Выход из двухшеренгового строя и 

подход к начальнику 

 

     

15.  Выход из трехшеренгового строя и подход 

к начальнику 

 

     

16.  Выполнение поворотов в движении в 

строю в колонну по одному 

 

     

17.  Выполнение поворотов в движении в 

строю в колонну по два 
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