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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 1-4 классов  на 2024 -2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

  

1класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1-4  

классы 

Кадетско-мариинское направление 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

НВП (начальная 

военная подготовка) 

   
0,5 

0,5 

Строевая подготовка    0,5 0,5 

Тактика ведения боя 

(лазер таг) 

   

0,5 0,5 

ГТО (готов к труду и 

обороне) 

   

1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией 

социокультурных  и духовно-

нравственных потребностей 

учащихся 

Этикет 
   0,25 

0,25 

Домоводство / 

рукоделие 

   

0,5 0,5 

Общее направление 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Основы инфографики 

   

1 1 

Исторический 

средневековый бой 2 2 2 

 

6 

Шахматы/Подвижные 

шахматы 1 1 0,5 1 3,5 

Физическая культура 

(подвижные игры) 1 1 1 

 

3 

Культурное наследие 

народов Югры 

  

0,5 

 

0,5 



 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Организация времени 0,25 0,17 0,17 0,25 0,84 

Проектная 

деятельность 1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 0,17 0,17 0,17 0,17 0,68 

Риторика 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей учащихся 

Каллиграфия 1 1 1 1 4 

Скорочтение 

(выразительное 

чтение) 0,25 0,5 1 1 2,75 

 3D 

моделирование/кубик 

Рубика 0,25 0,5 0,25 

 

1 

Робототехника  0,25 1 0,5  1,75 

Занятия, направленные на 

расширение кругозора 

обучающихся, углубление в 

учебный предмет и изучение 

предметов на профильном 

уровне Информатика   

 1 

1 

Коррекционные  

занятия 

Психология 

(практика)/основы 

психологии 0,25 0,5 

  

0,75 

Математика  0,25 0,25 0,25  0,75 

Русский язык 0,25 0,25 0,25  0,75 

Английский язык 

  

0,25 

 

0,25 

ИТОГО 8,17 9,59 9,09 9,92 36,77 

 


